








а если
подсмотреть?



голоса внутренние
(52 шт.)

методический набор ученика

тайный шкаф из методического кабинета 



Я боюсь, когда ты
кричишь

Я думаю, что я плохая,
когда ты сравниваешь
меня с другими

Я не понимаю, 
что я сделал не так

Я пугаюсь, когда ты
резко меняешься

Я ненавижу себя, когда
ты говоришь «из‑за тебя»

приходится быть
взрослой, хотя я ещё
ребенок

Я не верю, 
что ты меня любишь, 
когда кричишь

Я не знаю, какой 
ты будешь сегодня

Я стараюсь быть
удобным, чтобы 
ты не ругался

Я беру на себя всё,
чтобы тебе было легче

Я боюсь, что ты уйдёшь, 
если я буду

«неправильным(ой)»

Голоса
маленького ребенка



я не понимаю тебя. 
и боюсь стать похожим 
на тебя

Ты не доверяешь 
мне и все делаешь
за меня

Я уже взрослый(ая)
в чем‑то, но ты всё равно
видишь во мне маленького

Я чувствую, что должен
быть старшим и
ответственным за всех

Я устал(а), что меня
всё время оценивают
и сравнивают

Я перестаю делиться с
тобой, когда ты кричишь

Я боюсь, что вы
ссоритесь из‑за меня

я не доверяю тебе. ты мне
все время врешь и предаешь

Я хочу, чтобы ты говорил(а)
со мной как со взрослым, 
но любил(а) как ребенка

Я не верю, что ты
меня понимаешь

Я вас не просил меня
рожать. Я не хочу
быть вашим проектом

Голоса
подростка



Я учусь говорить тебе «нет»
и при этом не чувствовать
себя предателем

Я до сих пор чувствую,
что должен быть
«удобным ребенком»

Я слышу в себе твой
голос, когда говорю
с детьми

Я злюсь на тебя 
и одновременно защищаю
тебя перед собой

Я не понимаю, где я —
взрослый, а где — все еще
тот ребёнок рядом с тобой

почему роль 
«опоры для родителей» —
моя единственная?

Я все ещё жду от тебя
одобрения и боюсь твоей
критики

Я все еще как будто
не имею права
на свою жизнь

Я ловлю себя на фразах,
от которых сама 
страдала в детстве

Я боюсь повторить
с ребенком то, что 
было со мной

Голоса
взрослого ребенка



Я хочу, чтобы мой
ребенок стал лучше
меня

Я боюсь за своего
ребенка и хочу уберечь
его от ошибок

Я жду, что ребенок 
поймет и поддержит
меня и мои требования

Я хочу, чтобы меня тоже
кто‑то пожалел и обнял,
не только ребенка

Я чувствую себя
маленьким(ой), когда
мой ребёнок истерит

Я обижаюсь на ребенка
так, как будто
он взрослый

Я не знаю, как быть
взрослым(ой), меня этому
не научили

я хочу, чтобы мой ребенок
всегда был со мной

Я боюсь быть «плохим
родителем», как мне казалось
про своих родителей

Я хочу, чтобы пришёл кто‑то
взрослый и «разрулил», 
а понимаю, что это должен
быть я

Голоса
родителя



Я понимаю, где моя
ответственность, 
а где твоя

Я хочу, чтобы рядом
со мной ты чувствовал(а)
себя в безопасности

j
Голоса

взрослого
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Все самое интересное
только начинается

Следуй за белым
кроликом
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В которой все судят других по себе

В которой
Алиса возвращается

к себе
Как��выглядит��экологичное��родительство��
опора��на��партнера����социальные��ресурсы��
реалистичные��ожидания��от��себя��​��

Педагогика��сердца����кто��или��что��должно
определять��путь��и��место��наших
взаимоотношений��с��детьми
и��самими��собой��

Карл��Роджерс���² ��теория
аутентичного��Я����как��быть
родителем����оставаясь��живым��
несовершенным����настоящим��

Мама��и��папа����взбалтывать��
но��не��смешивать����Как��делить
ответственность��за��уход��
воспитание��и��эмоциональную��работу��
чтобы��материнскую��часть��заботы
не��превратить��в��«одиночное
родительство»��​

Зачем��ребенку��активный��отец����вклад
в��привязанность����регуляцию����модель
гендерных��ролей��​��Форматы��включения
отца����ритуалы����совместные
активности����договоренности��пары
о��«сменах»��и��зонах��ответственности��​��

Исследование��собственного��опыта��
разделение��«моего��материнства»
и��«материнства����прожитого��за��маму»��​
Разбор��страхов����потеря��свободы��
повторение��сценария����замещение
отсутствующего��или
нефункционального��родителя��

Что��такое��парентификация����когда��ребенок��берет��на��себя
функции��взрослого����за��сиблингов��и��родителей����​
Долгосрочные��последствия����трудности��с��границами��
хроническое��чувство��ответственности��за��всех����усталость
и��отсутствие��желания��заводить��детей��​
Работа��с��виной��и��разрешение��себе��«не��быть��мамой��для��всех»
во��взрослом��возрасте��​

ОглавлениеВ которой все тайное
становится явным

форматы

форматы

форматы

Заключение
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